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Wie Kinder lernen

Lernen ist ein sozialer Prozess!
 Kinder lernen vor allem von Menschen

» in sozialen Interaktionen und durch emotionale
Beziehung zu ihnen.

* Deshalb hangt der Ertrag fruher Bildungsprozesse von
Beziehungs- und Bindungsprozessen ab.

* Bildungsangebote werden nur dann vom Kind wirklich
wahrgenommen,

» wenn sie in funktionierenden Beziehungen eingebettet
sind, die mit denen bestehen, die dem Kind Bildung
vermitteln wollen.

07.11.2019/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de . Quelle: Ahnert, 2010



Wie Kinder lernen

In einer solchen Beziehung kann das
‘ Kind sich als aktiv handelnde und
selbstwirksame Person erleben.

Warum ist das so wichtig?

Weil Kinder in Beziehungen lernen
» ihre Emotionen, Impulse und ihre Aufmerksamkeit zu
regulieren.
Diese sozialen und emotionalen Kompetenzen sind
» fiir das Lernen und den Bildungserfolg wichtiger als der 1Q.
Insbesondere die Lern- und Leistungsmotivation
» hangt von der Qualitdt der Beziehung zwischen Lernendem und
Lehrenden ab.

07.11.2019/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de 3




Lernen und Angst/Erregung
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Abbildung 13.4: Das Yerkes-Dodson Gesetz
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Die Leistung variiert mit dem Erregungsniveau und der Aufgabenschwierigkeit. Bei einfachen Aufgaben fordert ein hoheres Erregungs-
niveau die Leistung. Bei schwierigen oder komplexen Aufgaben jedoch ist ein niedrigeres Erregungsniveau optimal. Ein moderates
Erregungsniveau ist im Allgemeinen fiir Aufgaben von mittlerer Schwierigkeit am besten. Diese umgekehrt U-formigen Funktionen

zeigen, dass die Leistung an den Extremen geringer und hoher Erregung am schlechtesten ist.

Yerkes, R. M., & Dodson, J. D. (1908). The relation of strength of stimulus to rapidity of habit-
formation. Journal of Comparative Neurology and Psychology 18, 459-482.

07.11.2019/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de
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Psychische Grundbedirfnisse

enge zwischenmenschliche Beziehungen
Bindung eingehen, _sich si_;h_er gebu_nden fihlen, sich
selbst als liebesfahig und liebenswert erleben
(Bowlby, 1969, 1973; Ainsworth, 1979)

Effektive Interaktion mit Umwelt,

positive Ergebnisse erzielen, negative
verhindern kénnen (White, 1959)

freie Bestimmung des eigenen Handelns,
Autonomie selbstbestimmte Interaktion mit der
Umwelt (Deci & Ryan, 1985)

07.11.2019/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Edward Deci & Richard Ryan, 1992.



Psychische Grundbedirfnisse

* In den ersten Lebensjahren sind Kinder darauf
angewiesen, dass neben ihren physischen auch ihre
psychischen Grundbedurfnisse von ihrer unmittelbaren
sozialen Umwelt befriedigt werden.

* Das Grundbedurfnis nach Bindung wird zunachst von
den Eltern beantwortet.

* Hierbei sind wiederum die drei Aspekte
Elterliches Engagement,
Struktur und
Unterstutzung von Autonomie
grundlegend.

07.11.2019/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Edward Deci & Richard Ryan, 1992. 6



Psychische Grundbedirfnisse

Kontext = Selbst -> Verhalten =>»

Ergebnis

Engagement
VS.
Rickzug
I A -
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— Autonomie .
Forderung

Regulation
Auseinandersetzung

mit der Umwelt und
Bewaltigung von
Entwicklungsaufgaben

07.11.2019/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Skinner & Wellborn, 1991.



Psychische Grundbedirfnisse

* Die Befriedigung der psychischen Grundbedurfnisse nach
— Bindung
— Kompetenzerleben
— Autonomie

* st die Voraussetzung fur gesunde Entwicklung
* nicht nurin der frihen Kindheit

e aber hier ganz besonders, weil Kinder ganzlich von ihrer
Umwelt abhangig sind, um ihre physischen und psychischen
Grundbedurfnisse befriedigen zu konnen.

07.11.2019/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Edward Deci & Richard Ryan, 1992. 8



Grundzlige der Bindungstheorie

* Der Mensch ist von Geburt an mit zwei grundlegenden
Verhaltenssystemen ausgestattet, die sein Uberleben
und das seiner Art sichern

— Bindungsverhaltenssystem

— Explorationsverhaltenssystem

07.11.2019/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Bowlby, 1987/2003. 9



Grundzlige der Bindungstheorie

Das Bindungsverhaltenssystem ermaoglicht es dem Kind von Geburt an,
Bindungsverhalten gegenuber einer oder einigen wenigen Personen zu
zeigen.
Bindungsverhalten zielt darauf ab, die Nahe einer bevorzugten Person zu
suchen, um dort Sicherheit zu finden.

Die meisten Kinder entwickeln in den ersten neun Lebensmonaten
Bindungen gegentber Personen, die sich dauerhaft um sie kimmern.
Dabei ist das Kind alktiv und hat die Initiative bei der Bildung von Bindung.

Durch Fremdheit, Unwohlsein oder Angst wird das Bindungssystem
alktiviert, und die Erregung wird durch Wahrnehmung der
Bindungsperson — durch Nahe, liebevollen Korperkontakt und
Interaktion mit ihr — beendet.

07.11.2019/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Bowlby, 1951,1987/2003; Ainsworth 1964/2003 10



Grundzlge der Bindungstheorie

e Das Kind bindet sich nicht nur an die Bezugsperson, die es
versorgt,

sondern auch an andere Personen, die mit ihm spielen und
interagieren.

e Auch wenn das Kind zu mehreren Personen

Bindungsbeziehungen entwickelt, sind diese eindeutig
hierarchisch geordnet.

Das Kind bevorzugt eine Bindungsperson vor den anderen.

* Hat ein Kind eine Bindung zu einer bestimmten Person
aufgebaut, kann diese nicht ausgetauscht werden.

Langere Trennungen oder gar der Verlust dieser Bindungsfigur fihren
zu schweren Trauerreaktionen und groRem seelischen Leid.

07.11.2019/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Bowlby, 1951,1987/2003; Ainsworth 1964/2003 11



Grundzlge der Bindungstheorie
I I ——————————————————————————————..,.
 Komplementar zum Bindungsverhaltenssystem ist das
Explorationsverhaltenssystem.

* Das Explorationsverhaltenssystem bietet die Grundlage fir
die Erkundung der Umwelt.

e Explorationsverhalten ist jede Form der
Auseinandersetzung mit der Umwelt und damit die
verhaltensbiologische Grundlage von Lernen.

* Aber auch das Bindungsverhalten dient dem Lernen

Es halt das Kind in der Nahe und in der Interaktion zur
Bindungsperson von und mit der es am meisten lernen kann.

07.11.2019/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Bowlby, 1951,1987/2003; Ainsworth 1964/2003 12



Grundzlge der Bindungstheorie
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Grundzlge der Bindungstheorie

I I ——————————————————————————————..,.
* Ein Kind kann nur dann Explorationsverhalten zeigen wenn sein
Bindungsverhaltenssystem beruhigt ist.

Hat das Baby zu einer Person eine Bindung aufgebaut, kann es von dieser aus
seine Umwelt erkunden.

* Kommt das Kind dann bei seinen Erkundungsversuchen in eine
Uberforderungssituation wird sein Bindungsverhalten aktiviert und
es wird zur ,,sicheren Basis” der Bindungsperson zuriickkehren.

Dort gewinnt das Kind meist Gber Korperkontakt seine emotionale Sicherheit
wieder.

* Das Bindungsverhaltenssystem beruhigt sich und das
Explorationsverhaltenssystem wird wieder aktiviert, sodass das
Kind sich von seiner ,,sicheren Basis“ |6sen und der Erkundung der
Umwelt zuwenden kann.

07.11.2019/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Bowlby, 1951,1987/2003; Ainsworth 1964/2003 14



FeinfUhligkeit und Bindungssicherheit

Reagiert die Bindungsfigur feinfuhlig auf die Signale des Kindes,
entwickelt das Kind eine sichere Bindung zu ihr.

Feinfuhlige Zuwendung bedeutet
 die Signale des Kindes wahrnehmen
* Sie richtig interpretieren
* und prompt und angemessen darauf reagieren.

- Die Feinfuhligkeit der Bezugsperson hangt von ihren eigenen
Erfahrungen und der Unterstlitzung durch ihr soziales Umfeld ab.

- Je sicherer die Bindungsqualitat desto flexibler kann das Kind sein
Bindungs- und Explorationssystem ausrichten.

07.11.2019/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Ainsworth, M. D. (1977). 15



FeinfUhligkeit und Bindungssicherheit

Ich brauche dich, damit Du * Pass auf mich auf
meinen Erkundungsdrang = Hilf mir
unterstiitzt * Freu Dich mit mir

> 4

Immer:
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Wenn mdaglich: KREIS DER SICHERHEIT
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Bediirfnissen ihrer Kinder achten

335:15
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» Beschiitze mich 6
* Troste mich

« Freu Dich an mir
* Ordne meine Gefiihle

Ich brauche dich, damit Du mich
willkemmen heilzt, wenn ich zu Dir
komme

07.11.2019/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Cooper, Hoffmann, Marvin & Powell (2000).
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Auswirkung von Feinfuhligkeit

Die Entwicklung der Inneren Arbeitsmodelle von Bindung erklirt den Ubergang
von der externalen Emotionsregulation zur internen Selbstregulation.

Internale

Arbeits-
modelle

07.11.2019/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de /Quelle:Bowlby, 1988; Sroufe, 1989; Grossmann & Grossmann, 2012; Zimmermann, 2000) 17



Auswirkungen von Feinfuhligkeit und

Bindungssicherheit auf die Entwicklung

* Bereits am Ende des ersten Lebensjahres zeichnen sich
sicher gebundene Kinder durch subtilere und
vielfaltige Kommunikationsfahigkeiten aus (Ainsworth
& Bell, 1974, vgl. Grossmann & Grossmann, 1991).

* Im Alter von zwei Jahren sind diese Kinder in
Problemlosesituationen eher in der Lage, auf soziale
Ressourcen, z.B. die Unterstitzung durch die Mutter,
zuruckzugreifen (Matas, Arendt & Sroufe., 1978;
Schieche, 1996).

07.11.2019/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de /Quelle:Bowlby, 1988; Sroufe, 1989; Grossmann & Grossmann, 2012; Zimmermann, 2000) 18



Auswirkungen von Feinfuhligkeit und

Bindungssicherheit auf die Entwicklung

* Im Kindergarten wurde bei sicher gebundenen
Kindern weniger aggressives bzw. feindseliges
Verhalten gegeniuber anderen Kindern und weniger
emotionale lsolation und Abhangigkeit von den
Erzieherinnen beobachtet.

* Sicher gebundene Kinder zeigten mehr Kompetenz im
Umgang mit anderen Kindern und eine positivere
Wahrnehmung von sozialen Konfliktsituationen und
waren sehr viel konzentrierter beim Spiel.

07.11.2019/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de /Quelle:Bowlby, 1988; Sroufe, 1989; Grossmann & Grossmann, 2012; Zimmermann, 2000) 19



Auswirkungen von Feinfuhligkeit und

Bindungssicherheit auf die Entwicklung

e Schonin der frihen Kindheit zeigen sich demnach bei
Kindern mit sicherer Elternbindung hohere soziale
Kompetenzen als bei Kindern mit unsicherer
Elternbindung.

Sicher gebundene Kinder verfligen
weiterhin in unterschiedlichen Altersstufen
uber eine hohere Ilch-Flexibilitat,

sie konnen Gefiihle und Impulse
situationsangemessen regulieren.

07.11.2019/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de /Quelle:Bowlby, 1988; Sroufe, 1989; Grossmann & Grossmann, 2012; Zimmermann, 2000) 20



Auswirkungen von Feinfuhligkeit und
Bindungssicherheit auf die Entwicklung

Im Schulalter

- positive soziale Wahrnehmung,
- hohere soziale Kompetenz

- bessere Freundschaftsbeziehunge

- hohes Selbstwertgefihl und
- groRes Selbstvertrauen

- hohere Ich-Flexibilitat

Schulkinder, die Feinflihligkeit und sichere Bindungsbeziehungen
erfahren haben, sind eher in der Lage, die Kontrolle und
Modulation von Impulsen, Bedurfnissen und Gefiihlen dynamisch
an situative Erfordernisse anzupassen.

07.11.2019/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de /Quelle:Bowlby, 1988; Sroufe, 1989; Grossmann & Grossmann, 2012; Zimmermann, 2000) 21




Auswirkungen von Feinfuhligkeit und
Bindungssicherheit auf die Entwicklung

- _F - -
Jugendalter

* mehr Ich-Flexibilitat und ein positives Selbstkonzept,
e Aktivere Copingstrategien und gelungener Umgang mit Problemen

 gelungenen Balance von Autonomie und Verbundenheit in der Beziehung zu
den Eltern

* Bessere Freundschaften zu Peers und positivere Erfahrungen in ersten
Partnerschaften

Erwachsenenalter

* Die elterliche Bindungsreprasentation zu Beginn der Schwangerschaft
erhoben, sagt die Bindungsqualitat des Kindes zur Mutter am Ende des
ersten Lebensjahres vorher (Fonagy, Steele & Steele, 1991).

» Transgenerationales Weitergabe von Bindungsorganisation

07.11.2019/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de /Quelle:Bowlby, 1988; Sroufe, 1989; Grossmann & Grossmann, 2012; Zimmermann, 2000) 22



Auswirkung von Feinfuhligkeit
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Interaktionsqualitat zeigt sich in
feinfUhliger Begleitung

e 1y Artikel AV /ALNr AV

,Stark durch Bindung” zeigt, was Kinder in ihren ersten Lebensjahren
brauchen und wie Eltern von Geburt an eine starkende Beziehung zu
ihrem Kind aufbauen kdnnen — damit es stark durchs Leben gehen
kann.

Stark durch Bindung
Artikel-Nr.: 10010544

Leporello "Stark durch Bindung"
Artikel-Nr.: 10010545

e Broschiire kostenlos bestellbar

unter:
http://www.stmas.bayern.de/broschueren/index.php

Bayerisches Staatsministerium fur
Arbeit und Soziales, Familie und Integration

Leporello "Stark durch Bindung” - Englisch
Artikel-Nr.: 10010546

Leporello "Stark durch Bindung". - Franzdsisch
Artikel-Nr.: 10010547

Jetzt mit Leporello in verschiedenen

Leporello "Stark durch Bindung"” - Spanisch
Sprachen

Artikel-Nr.: 10010548

Leporello "Stark durch Bindung” - Tirkisch
ArtikelNr.: 10010549

Leporello "Stark durch Bindung” - Russisch
ArtikelNr.: 10010550

Leporello "Stark durch Bindung” - ltalienisch
ArtikelNr.: 10010551

Leporello "Stark durch Bindung” - Portugiesisch
Artikel-Nr.: 10010552

Leporello "Stark durch Bindung” - Albanisch
Artikel-Nr.: 10010553

07.11.2019/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de
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Interaktionsqualitat zeigt sich in
feinfUihliger Begleitung

" Staatsinstitut fGr BKK'
Fruhpadagogik S

Beziehungen mit Kindern im Alter
von 3 bis 6 Jahren gestalten

Eine vertrauensvolle Beziehung zum Kind ist
die wichtigste VVoraussetzung, um Kinder in
einer gesunden Entwicklung zu
unterstutzen.

Feinfihlige Emotionsregulation und
ExploratloTsuQterstgtzung erkennt die Feinfiihligkeit von
Grundbedurfnisse hinter dem Verhalten der Eltern und Erzieherlnnen
Kinder und starkt ihre soziale und

. . Beziehungen mit Kindern im Alter
emotionale Entwicklung. von 3 bis 6 Jahren gestalten

http://www.bkk-bayern.de/uploads/media/
IFP_BKK_Broschuere_Feinfuehligkeit_von_Eltern_und_Erzieherlnnen.pdf

www.ifp.bayern.de

07.11.2019/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de



http://www.bkk-bayern.de/uploads/media/

Beziehungsqualitat wirkt sich aus

Forschungsstand

e Zusammenhang zwischen einer guten Erzieherin-Kind-
Beziehung im Kindergartenalter und der kognitiven
und sprachlichen Entwicklung, sozial-emotionalen

Kompetenzen und Problemverhalten

(z.B. Ahnert, Milatz, Kappler, Schneiderwind & Fischer, 2013; Burchinal et al., 2008; Mashburn
et al., 2008; O’Connor, Brian & Supplee, 2012)

* Elternunabhangiger Einfluss der Erzieherin-Kind-
Beziehungen auf die Entwicklung und unter gewissen

Umstanden sogar kompensatorische Wirkung

(z.B. O’Connor et al., 2012; Split, Hughes, Wu & Kwok, 2012; Watamura, Phillips, Morrissey,
McCartney & Bub, 2011)

07.11.2019/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de
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Beziehungsqualitat wirkt sich aus

Das gilt auch fir die Beziehungsqualitat von Kindern und
Lehrkraften:

* Eine gute Beziehung zum Kind wirkt sich bei Kindern mit
hohem wie niedrigem IQ positiv auf die Schulleistung aus.

e Leistungsangst beeintrachtigt sowohl bei hohem wie
niedrigem IQ die Schulleistung.

* Besonders nachdenklich stimmt der Befund, dass
Hochbegabte, die sich von der Lehrerin nicht
angenommen fuhlen, fast ahnlich niedrige
Schulleistungen zeigen, wie Schiler/innen, deren 1Q weit
unter dem Durchschnitt liegt.

07.11.2019/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Kuhl et al., 2011.



Beziehungsqualitat wirkt sich aus

- r
Ahnert, L. & Harwardt, E. (2008). Beziehungserfahrungen der Vorschulzeit und

ihre Bedeutung fur den Schuleintritt. Empirische Padagogik, 22, 145-159

100 Kinder (6 Jahre) wurden 6 Monate vor und nach der Einschulung
in der Kita und Zuhause beobachtet

Einschatzung der Beziehungserfahrungen mit Mutter und Erzieherin

Eltern gaben Auskiinfte wie gerne ihr Kind in die Schule geht,
Hausaufgaben macht, von der Schule berichtet

Auswertung der Zeugnisbeurteilungen (Lernwilligkeit,
Anstrengungsbereitschaft, Aufmerksamkeit, Konzentration)

Leistungstests in Mathematik und Deutsch

Anstrengungsbereite und lernfreudige Kinder hatten gute
Beziehungsqualitaten zu Hause und im Kindergarten.

Sie fielen bereits durch ausgepragte Spielfreude im Kindergarten auf
und bewahrten sich spater in der Grundschule mit guten Leistungen.

07.11.2019/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de



Beziehungsqualitat wirkt sich aus

Ahnert, L., Milatz, A., Kappler, G., Schneiderwind, J. & Fischer, R. (2013). The impact of teacher—
child relationships on child cognitive performance as explored by a priming paradigm.
Developmental Psychology, 49 (3), 554-567.

Wie nachhaltig fordern oder hemmen die Beziehungserfahrungen des
Kindes den Lernprozess?

- Dem Kind, das Aufgaben an einem Computer |6st, wird das Foto der Erzieherin
oder der Lehrerin eingeblendet, deren Beziehungsqualitat bekannt ist.

- Das Foto wird in diesem Experiment nur so kurz dargeboten, dass es nicht
bewusst wahrnehmbar wird und als subliminale Botschaft unterschwellig wirken
kann.

Kurze Reaktionszeiten und vielen Fehlern, wenn das Kind von einer Person

beim Losen der Aufgaben subliminal gestort wird, mit der es eine
belastende Beziehung hat.

Kinder arbeiten langsamer, aber auch sorgfaltiger, wenn die
Beziehungsqualitat der eingeblendeten Person als unterstiitzend und
anregend eingeschatzt wurde.

07.11.2019/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de



Beziehungsqualitat wirkt sich aus

Spilt, J. L., Hughes, J. N., Wu, J.-Y. & Kwok, O.-M. (2012). Dynamics of teacher-
student relationships: Stability and change across elementary school and the
influence on children’s academic success. Child Development, 83 (4), 1180-1195.

e Untersuchung der Schulleistung von 657 Schilern mit geringer Literacy-
Kompetenz zu Schulbeginn im Verlauf der Grundschule (elementary school,
USA)

* In Abhangigkeit davon, wie sich die Qualitat der Lehrerkraf in-Kind Beziehung
uber die 6 Jahre entwickelt:

— Wahrscheinlichkeit von Schulversagen steigt mit Dauer und lange von belasteter
Beziehung zur Lehrkraft

— Aufkommende Konflikte zwischen Schiiler/Lehrkraft gehen einher mit
Leistungsverweigerung

— Konfliktfreie Beziehungen zur Lehrkraft sind Voraussetzung fir Leistungsbereitschaft

— Warmbherzige Beziehung gewahren Kindern emotionale Sicherheit , unterstitzen ein
positives Selbstbild und fliihren zu Engagement, Leistung und Anstrengung.

07.11.2019/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de



Beziehungsqualitat wirkt sich aus

e Der Besuch einer Bildungseinrichtung wirkt sich auf die Entwicklung von
Kindern nur dann guinstig aus

— wenn diese eine sehr gute padagogische Qualitat aufweist

— und wenn jedes Kind dort sehr gute Beziehungs- und
Interaktionsqualitat erfahrt

Interaktionsqualitat setzt sehr hohe soziale und

emotionale Kompetenzen bei den Lehrenden und

Erziehenden voraus.

Auf welche sozialen und emotionalen Kompetenzen kommt
es an und wie kdonnen die im padagogischen Alltag gelebt,
gelehrt und gelernt werden?

07.11.2019/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle:Mayer, Beckh, Berkic, & Becker-Stoll, 2013 31



Sozial-emotionales Lernen
und padagogische Qualitat

* Lehren und Lernen in Bildungseinrichtungen beinhaltet gleichermalien
soziale, emotionale und kognitive Komponenten.

— Kinder lernen nicht alleine sondern in Zusammenarbeit mit ihren
padagogischen Fachkraften, in Gemeinschaft mit Gleichaltrigen und mit der
Unterstutzung ihrer Familien.

*  Emotionen konnen die Lernmotivation, die Anstrengungsbereitschaft
und damit den Bildungserfolg unterstiitzen oder beeintrachtigen.

— Beziehungserfahrungen und emotionale Prozesse beeinflussen, wie und
was wir lernen.

*  Daher mussen sowohl Bildungseinrichtungen als auch Familien diese
sozialen und emotionalen Aspekte von Lernen wirksam umsetzen,

— zum Wohle aller Kinder.

07.11.2019/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Durlak, Domitrovich, Weissberg & Gullotta, 2015 32



Sozial-emotionales Lernen
und padagogische Qualitat

Den Bildungseinrichtungen im Elementarbereich kommt die
Aufgabe zu, allen Kindern

* den Erwerb von emotionalen und sozialen Kompetenzen

* von Anfang an und als Grundlage fur ihren weiteren
Bildungsweg,

zu ermoglichen.

Dies kann aber nur gelingen, wenn

* die Lehrenden und Erziehenden selber iiber hohe soziale und
emotionale Kompetenzen verfiigen

* das sozial-emotionale Lernen ins Zentrum der frithen
Bildungsbemuhungen gesetzt wird.

07.11.2019/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Durlak, Domitrovich, Weissberg & Gullotta, 2015 33



Sozial-emotionales Lernen
und padagogische Qualitat

Handbook of Social and Emotional Learning
von Durlak, Domitrovich, Weissberg & Gullotta (2015)
20 Jahre Forschung zum sozial-emotionalen Lernen zeigen die Bedeutung

e der sozialen und emotionalen Regulationskompetenz der Lehrenden fiir die
Entwicklung und Bildung der Kinder

* der sozialen und emotionalen Kompetenzen bei der Bildung in allen Bildungsorten
und Altersstufen

— im Elementarbereich, in allen Primar- und Sekundarschulen , Berufs- und
Hochschulen

— in der Familie, in weiteren aullerschulischen Lernorten und im gesamten
Sozialraum

ABER: Bislang gibt es keine Rezeption des Forschungsbereiches ,,Social Emotional
Learning - SEL” im deutschsprachigen Raum
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Sozial-emotionales Lernen
und padagogische Qualitat

Sozial-emotionales Lernen (SEL) bietet ein Fundament fir

angstfreies und positives Lernen und

+ starkt die Fahigkeit der Kinder und Jugendlichen
* auf ihrem Bildungsweg

* inihrer beruflichen Entwicklung

* und in ihrem Leben

nachhaltig erfolgreich zu sein.
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Sozial-emotionales Lernen
und padagogische Qualitat

Sozial-emotionales Lernen (SEL) wird definiert als Prozess

Schliisselkompetenzen zu erwerben,

Gefuihle zu erkennen und regulieren zu kénnen,

sich positive Ziele zu setzen und diese zu erreichen,

die Perspektive anderer wertschatzen zu konnen,

positive Beziehungen zu anderen aufzubauen und zu erhalten,
Verantwortungsvolle Entscheidungen zu treffen

und konstruktiv mit anderen zu interagieren.
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Sozial-emotionales Lernen
und padagogische Qualitat

Diese fuinf Kompetenzen sind besonders wichtig fir eine
gute Entwicklung und fur einen langfristigen Bildungserfolg:

Selbstwahrnehmung/Selbstachtsamkeit (self-awarness)
Selbstregulation (self management)
Soziale Wahrnehmung/Soziale Achtsamkeit (social awarness)

Beziehungskompetenz (relationship skills)

A O =

Verantwortungsvolle Entscheidungen treffen (responsible
decision making)
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Sozial-emotionales Lernen
und padagogische Qualitat

* Effektive Programme zum sozial-emotionalen Lernen
beinhalten eine systematische Umsetzung auf allen
Ebenen

in den Kindergruppen (oder Schulklassen)

auf Leitungsebene und in der gesamten Einrichtungs- (Schul-)
Organisation

beim padagogischen und nicht-padagogischen Personal
unter Einbezug der Familien der Kinder
und des Sozialraumes und seiner Bildungsorte
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Sozial-emotionales Lernen
und padagogische Qualitat

Meta-Analyse von Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, und Schellinger (2011)
— mit Uber 213 Studien
— zur Umsetzung von SEL-Programmen in Schulen
— 270.034 Schiiler im Alter von 5 bis 18 Jahre

* Schiler, die an schulibergreifenden, systematisch eingefiihrten

SEL-Programmen teilgenommen haben, zeigten
— hohere soziale und emotionale Kompetenzen
— positivere Einstellungen gegeniber sich und anderen
— positiveres Sozialverhalten
— weniger Problemverhalten
— weniger emotionalen Stress

* Zusatzlich: Verbesserung der Schulleistungen um durchschnittlich 11% durch
die Teilnahme an einem SEL-Programm!
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Reckahner Reflexionen
zur Ethik padagogischer Beziehungen

flexionen

,Es kommt auf den ersten
Empfang der Kinder an. Er
muss vorziglich freundlich
und liebreich sein, damit sie
Zutrauen fassen konnen.”
(Carl Friedrich Riemann, 1798)

http://www.institut-fuer-
menschenrechte.de/menschenrechtsbildung/bildungsmaterialien/
reckahner-reflexionen, S. 5 (entnommen 20.11.2017)
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Reckahner Reflexionen
zur Ethik padagogischer Beziehungen
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Die zehn Leitlinien

Was ethisch begriindet ist

. Kinder und Jugendliche werden wertschitzend
angesprochen und behandelt.

. Lehrpersonen und padagogische Fachkrifte héren
Kindern und Jugendlichen zu.

. Bei Riickmeldungen zum Lernen wird das Erreichte
benannt. Auf dieser Basis werden neue Lernschritte
und forderliche Unterstiitzung besprochen.

. Bei Riickmeldungen zum Verhalten werden bereits ge-
lingende Verhaltensweisen benannt. Schritte zur guten
Weiterentwicklung werden vereinbart. Die dauerhafte
Zugehorigkeit aller zur Gemeinschaft wird gestarkt.

. Lehrpersonen und padagogische Fachkrifte achten auf
Interessen, Freuden, Bediirfnisse, Note, Schmerzen und
Kummer von Kindern und Jugendlichen. Sie ber{ick-
sichtigen ihre Belange und den subjektiven Sinn ihres
Verhaltens.

. Kinder und Jugendliche werden zu Selbstachtung und
Anerkennung der Anderen angeleitet.

Was ethisch unzulassigist

7.

8.

Q9.

10.

Es ist nicht zuldssig, dass Lehrpersonen und
padagogische Fachkrifte Kinder und Jugendliche
diskriminierend, respektlos, demiitigend, tibergriffig
oder unhéflich behandeln.

Esist nicht zuldssig, dass Lehrpersonen und
padagogische Fachkrifte Produkte und Leistungen
von Kindernund Jugendlichen entwertend und
entmutigend kommentieren.

Es ist nicht zuldssig, dass Lehrpersonen und
padagogische Fachkrifte auf das Verhalten von
Kindern und Jugendlichen herabsetzend, tiber-
wiltigend oder ausgrenzend reagieren.

Esistnicht zuldssig, dass Lehrpersonen und
padagogische Fachkrifte verbale, tatliche oder
mediale Verletzungen zwischen Kindern und
Jugendlichen ignorieren.

http://www.institut-fuer-
menschenrechte.de/menschenrechtsbildung/bildungsmateri

alien/reckahner-reflexionen. S. 4 (entnommen 20.11.17)

Quelle: Prengel, Heinzel, Reitz & Winklhofer (2017)
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Sozial-emotionales Lernen als Voraussetzung
fur padagogische Qualitat — Fazit
|
Es gibt
* einen ethischen Anspruch an Qualitat von padagogischen Beziehungen

und das Recht eines jeden Kindes auf bestmogliche Bildung von Anfang an

* das Wissen darlber, dass Interaktionsqualitat sich auf die Entwicklung
von Kindern positiv auswirkt

insbesondere bei benachteiligten Kindern

* das Wissen Uber die Bedeutung der sozial-emotionalen Kompetenzen
fur gute Entwicklung und Bildung

bei Lehrenden und Lernenden

* Moglichkeiten, Interaktionsqualitat in Bildungseinrichtungen zu sichern
und weiter zu entwickeln

z.B. durch Padagogische Qualitatsbegleitung
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Sozial-emotionales Lernen als Voraussetzung
fur padagogische Qualitat — Fazit

Es ist an der Zeit,
nach der kognitiven Wende in der frithen Bildung,

die Bedeutung der emotionalen und sozialen Kompetenzen
der Lehrenden und Lernenden

far die weitere Bildungsentwicklung
in den Mittelpunkt der
Diskussion um Qualitat in der Frihpadagogik
zu stellen und damit eine
emotionale Wende
(nicht nur) in der frihen Bildung einzuleiten.
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zum Weiterlesen

Fabienne Becker-Stoll
Kathrin Beckh | Julia Berkic

Bindung
eine sichere Basis
fﬁI'S Lébel’l Das grofe

Elternbuch
fiir die ersten
6 Jahre

i< | Kosel”
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Bindung - eine sichere Basis fiirs Leben

Dieses Buch informiert Eltern dartiber, warum
Bindungsbeziehungen von Geburt an so wichtig sind und wie die
Erfahrungen, die Kinder mit ihren Eltern machen, sich auf ihre
Entwicklung bis ins Erwachsenenalter auswirken.

Mit diesem Buch wollen wir Eltern ermutigen, auf die
Bindungssignale Ihres Kindes von Geburt an zu achten und diese
als Ausdruck von Bedirfnissen zu verstehen

Gleichzeitig ermutigen wir Eltern, auch auf sich und ihre eigenen
Bedurfnisse zu achten und sich —falls notig- rechtzeitig Hilfe zu
holen.

Wir mochten mit diesem Buch Eltern durch die verschiedenen
Phasen der Bindungsentwicklung begleiten - ganz besonders in
Situationen von emotionalem Stress, wenn das Kind sich nicht
beruhigen lasst oder beim Thema ,,Schlafen” oder beim
Ubergang in die Kita.

Quelle: Becker-Stoll, Beckh, Berkic, 2018. 44
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